


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  При составлении данной программы были использованы следующие нормативно-правовые документы: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
• Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 
• Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»; 
• Содержание курса основано на положениях федеральных законов Российской   Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе: 
• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009г.   №537 и другими нормативно-правовыми актами Российской Федерации в области безопасности; 
• Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. №690). 
• А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы  Программа предназначена для учащихся 5-9 общеобразовательных классов.  Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.   Задачи: 

− воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства; 
− развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 
− освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 



жизнедеятельности; -овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций   по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников.  Учебно-методический комплект Программа:  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 5 – 9 классы. М.: Просвещение, 2014 г.  Учебники:  1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл., учебник для общеобразовательных организаций М: Просвещение,2014. 2. Смирнов А.Т  Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл., учебник для общеобразовательных организаций М: Просвещение,2014.  3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл., учебник для общеобразовательных организаций М: Просвещение,2014.  4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл., учебник для общеобразовательных организаций М: Просвещение,2014.  5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл., учебник для общеобразовательных организаций М: Просвещение,2014.   Место предмета в учебном плане  По авторской программе ОБЖ в основной школе изучается  с 5 по 9 классах. На изучение ОБЖ отводится 5-9 классах по 35 ч. (1 ч. в неделю)  В соответствии с учебным планом МБОУ Школы № 92 г.о. Самара: 5 класс: 34 часа из расчета 1 час в неделю. 6 класс: 34 часа из расчета 1 час в неделю. 7 класс: 34 часа из расчета 1 час в неделю. 8 класс: 34 часа из расчета 1 час в неделю. 9 класс: 34 часа из расчета 1 час в неделю.       



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  5-9 классы  Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства Раздел 1. Основы комплексной безопасности Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации Терроризм и экстремизм – чрезвычайные опасности для общества и государства Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. Противодействие терроризму и в мировом сообществе. Нормативно – правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020г Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. Национальный антитеррористический комитет (НАК). Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. Профилактика наркозависимости. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. Контртеррористическая операция. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 



Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. Профилактика террористической и экстремистской деятельности. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в них заложников. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошел. Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке. Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Раздел 4. Основы здорового образа жизни Здоровый образ жизни и его составляющие Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. Факторы, разрушающие здоровье Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Правовые аспекты взаимоотношения полов Семья в современном обществе. Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Оказание первой помощи Первая помощь и правила ее оказания. Средства оказания первой помощи. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики. Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. Первая помощь при массовых поражениях Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.        



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА  5-9 классы  Предметные результаты: 
• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
• понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства; 
• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
• умение оказать первую помощь пострадавшим; 
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 
• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей Метапредметные результаты: 
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  



экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 
• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 
• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Личностные результаты: 
• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 
• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
• формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.  
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ера (2ч.) 

12 
Погодные у

словия и без
опасность ч

еловека 
1 

13 
Безопасност

ь на водоем
ах 

1 
 

Тема 4. Чре
звычайные

 ситуации п
риродного 

и техногенн
ого характе

ра (2 ч.) 
 

14 
Чрезвычайн

ые ситуации
 природного

 характера 
1 

15 
Чрезвычайн

ые ситуации
 техногенно

го характера
 

1 
Раздел 2. О

сновы прот
иводействи

я экстреми
зму и терро

ризму в Рос
сийской Фе

дерации (7 
ч.) 

Тема 5. Опа
сные ситуа

ции социал
ьного харак

тера, антио
бщественно

е поведение
 (3 ч.) 

16 
Антиобщест

венное пове
дение и его 

опасность 
1 

17 
Обеспечени

е личной бе
зопасности 

дома 
1 

18 
Обеспечени

е личной бе
зопасности 

на улице 
1 



Тема 6. Экс
тремизм и т

ерроризм –
 чрезвычай

ные опасно
сти для общ

ества и госу
дарства (4 ч

.) 
19 

Экстремизм
 и терроризм

: основные п
онятия и пр

ичины их во
зникновени

я. 
1 

20 
Виды экстре

мистской и 
террористич

еской деятел
ьности 

1 
21 

Виды терро
ристических

 актов и их п
оследствия 

1 
22 

Ответственн
ость несов

ершеннолет
них за ан

тиобществе
нное повед

ение и уч
астие в те

ррористичес
кой 

деятельност
и 

1 
Модуль 2. О

сновы меди
цинских зн

аний и здор
ового образ

а жизни (13
 ч.) 

Тема 7. Воз
растные ос

обенности р
азвития чел

овека и здо
ровый обра

з жизни (3 ч
.) 

23 
О здоровом

 образе жизн
и 

1 
24 

Двигательна
я активност

ь и закалива
ние организ

ма – элемен
ты здоровог

о образа жи
зни 

1 
25 

Рациональн
ое питание. 

Гигиена пит
ания 

1 
Тема 8.Фак

торы, разру
шающие зд

оровье (2 ч
.) 

26 
Вредные пр

ивычки и их
 влияние на

 здоровье 
1 

27 
Здоровый об

раз жизни и
 профилакти

ка вредных 
привычек (П

рактическая
 занятие) 

1 
Раздел 4. О

сновы меди
цинских зн

аний и оказ
ание перво

й помощи (
8 ч.) 

Тема 9. Пер
вая помощь

 и правила 
ее оказания

 (8 ч.) 
28 

Первая помо
щь при разл

ичных видах
 повреждени

й 
1 

29 
Первая помо

щь при разл
ичных видах

 повреждени
й (Практиче

ское занятие
) 

1 
30 

Первая помо
щь при разл

ичных видах
 повреждени

й (Практиче
ское занятие

) 
1 

31 
Первая помо

щь при разл
ичных видах

 повреждени
й (Практиче

ское занятие
) 

1 
32 

Первая помо
щь при отра

влениях 
1 

33 
Первая помо

щь при отра
влениях (Пр

актическое 
занятие) 

1 
34 

Первая помо
щь при отра

влениях (Пр
актическое 

занятие) 
1 

          



 
6 КЛАСС(3

4 ч.,из расч
ета 1 ч. в не

делю) 
 

Номер урока 
Тема 

Количество
 

часов 
Модуль 1. О

сновы безоп
асности лич

ности, обще
ства, госуда

рства (25 ч.
) 

Раздел 1. О
сновы комп

лексной без
опасности (

25 ч.) 
Тема 1. Под

готовка к а
ктивному о

тдыху на пр
ироде (6 ч.)

 
1 

Природа и ч
еловек. 

1 
2 

Ориентиров
ание на мест

ности 
1 

3 
Определени

е своего мес
тонахожден

ия и направ
ления движе

ния на мест
ности 

1 
4 

Подготовка
 к выходу на

 природу 
1 

5 
Определени

е места для 
бивака и орг

анизация би
вачных рабо

т 
1 

6 
Определени

е необходим
ого снаряже

ния для пох
ода 

1 
Тема 2. Акт

ивный отды
х на природ

е и безопасн
ость (5 ч.) 

7 
Общие прав

ила безопас
ности во вре

мя активног
о отдыха на

 природе 
1 

8 
Подготовка

 и проведен
ие пеших по

ходов на рав
нинной и го

рной местно
сти 

1 
9 

Подготовка
 и проведен

ие лыжных 
походов 

1 
10 

Водные пох
оды и обесп

ечение безо
пасности на

 воде 
1 

11 
Велосипедн

ые походы и
 безопаснос

ть туристов
 

1 
ТЕМА 3. Да

льний (вну
тренний) и

 выездной т
уризм. Мер

ы безопасн
ости (6 ч.) 

12 
Основные ф

акторы, ока
зывающие в

лияние на б
езопасность

 человека в 
дальнем и в

ыездном тур
изме 

1 
13 

Акклиматиз
ация челове

ка в различн
ых климати

ческих усло
виях 

1 
14 

Акклиматиз
ация в горно

й местности
 

1 
15 

Обеспечени
е личной бе

зопасности 
при следова

нии к места
м отдыха на

земными ви
дами трансп

орта 
1 

16 
Обеспечени

е личной бе
зопасности 

на водном т
ранспорте 

1 
17 

Обеспечени
е личной бе

зопасности 
на воздушно

м транспорт
е 

1 
Тема 4. Обе

спечение бе
зопасности

 при автоно
мном сущес

твовании ч
еловека в п

риродной с
реде (4 ч.) 

18          Авт
ономное сущ

ествование 
человека в п

риродной ср
еде               

                    
                    

                    
   1 

19 
Добровольн

ая автономи
я человека в

 природной 
среде 

1 
20 

Вынужденн
ая автономи

я человека в
 природной 

среде 
1 

21 
Обеспечени

е жизнедеят
ельности че

ловека в при
родной сред

е при автоно
мном сущес

твовании 
1 



Тема 5. Опа
сные ситуа

ции в прир
одных усло

виях (4 ч.) 
22 

Опасные по
годные явле

ния 
1 

23 
Обеспечени

е безопасно
сти при встр

ече с диким
и животным

и в природн
ых условиях

 
1 

24 
Укусы насек

омых и защи
та от них 

1 
25 

Клещевой э
нцефалит и 

его профила
ктика 

1 
Модуль 2. О

сновы меди
цинских зн

аний и здор
ового образ

а жизни (10
 ч) 

Раздел 5. О
сновы меди

цинских зн
аний и оказ

ание  перво
й помощи (

4 ч) 
Тема 6. Пер

вая помощь
 при неотло

жных состо
яниях (4 ч.)

 
26 

Личная гиги
ена и оказан

ие первой п
омощи в при

родных усло
виях 

1 
27 

Оказание пе
рвой помощ

и при травм
ах 

1 
28 

Оказание пе
рвой помощ

и при тепло
вом и солне

чном ударах
, отморожен

ии и ожоге 
1 

29 
Оказание пе

рвой помощ
и при укуса

х змей и нас
екомых 

1 
Раздел 4. О

сновы здор
ового образ

а жизни (6 ч
.) 

Тема 7. Здо
ровье челов

ека и факто
ры, на него

 влияющие
 (6 ч.) 

30 
Здоровый об

раз жизни и
 профилакти

ка утомлени
я. Компьюте

р и его влия
ние на здоро

вье. 
1 

31 
Влияние неб

лагоприятно
й окружающ

ей среды на
 здоровье че

ловека 
1 

32 
Влияние соц

иальной сре
ды на разви

тие и здоров
ье человека 

1 
33 

Влияние нар
котиков и д

ругих  псих
оактивных в

еществ на зд
оровье чело

века 
1 

34 
Профилакти

ка употребл
ения наркот

иков и други
х психоакти

вных вещес
тв 

1 
             

 



7 КЛАСС(3
4ч.,из расче

та 1 ч. в нед
елю) 

 
Номер урока 

Тема 
Количество

 
часов 

Модуль 1. О
сновы безоп

асности лич
ности, обще

ства и госуд
арства (28 ч

) 
 

Раздел 1. О
сновы комп

лексной без
опасности (

16 ч.) 
 

  
Тема 1. Опа

сные и чрез
вычайные 

ситуации п
риродного 

характера(3
 ч) 

 
1 

Различные п
риродные яв

ления 
1 

2 
Общая хара

ктеристика 
природных 

явлений 
1 

3           Опас
ные и чрезв

ычайные си
туации прир

одного хара
ктера           

                    
                    

                    
                    

                1 
 

Тема 2. Чре
звычайные

 ситуации г
еологическ

ого происхо
ждения (3 ч

.) 
 

4 
Землетрясен

ие. Причины
 возникнове

ния и возмо
жные после

дствия 
1 

5 
Правила без

опасного по
ведения нас

еления при 
землетрясен

ии 
1 

6 
Расположен

ие вулканов
 на Земле, и

звержение в
улканов 

1 
 

Тема 3. Чре
звычайные

 ситуации м
етеорологи

ческого про
исхождения

(2 ч) 
 

7 
Ураганы и б

ури, причин
ы их возник

новения, воз
можные пос

ледствия 
1 

8 
Смерчи 

1 
 

Тема 4. Чре
звычайные

 ситуации г
идрологиче

ского проис
хождения (5

 ч) 
 

9 
Наводнения

. Виды наво
днений и их

 причины 
1 

10          Рек
омендации н

аселению по
 действиям 

при угрозе и
 во время на

воднения    
                    

                    
    1 

11 
Сели и их х

арактеристи
ка 

1 
12 

Цунами и их
 характерис

тика 
1 

13 
Снежные ла

вины 
1 

 
Тема 5. При

родные пож
ары и чрезв

ычайные си
туации био

лого – соци
ального пр

оисхождени
я (3 ч) 

 
14 

Лесные и то
рфяные пож

ары и их хар
актеристика

 
1 

15 
Инфекционн

ая заболевае
мость людей

 и защита на
селения 

1 
16 

Эпизоотии и
 эпифитотии

 
1 

Раздел 2. За
щита насел

ения Р. Ф. о
т чрезвыча

йных ситуа
ций (8 ч.) 

 
Тема 2. Защ

ита населен
ия от чрезв

ычайных с
итуаций гео

логическог
о происхож

дения (3 ч) 
 

17 
Защита насе

ления от пос
ледствий зе

млетрясений
 

1 
18 

Последстви
я извержени

я вулканов. 
Защита насе

ления 
1 



19 
Оползни и о

бвалы, их по
следствия. З

ащита насел
ения 

1 
 

Тема 3. Защ
ита населен

ия от чрезв
ычайных с

итуаций ме
теорологич

еского прои
схождения 

(1 ч) 
 

20 
Защита насе

ления от пос
ледствий ур

аганов и бур
ь 

1 
 

Тема 4. Защ
ита населен

ия от чрезв
ычайных с

итуаций ги
дрологичес

кого происх
ождения (3 

ч) 
 

21 
Защита насе

ления от пос
ледствий на

воднений 
1 

22 
Защита насе

ления от пос
ледствий се

левых поток
ов 

1 
23 

Защита насе
ления от цун

ами 
1 

ТЕМА 5. За
щита насел

ения от при
родных пож

аров  (1 ч) 
24 

Профилакти
ка лесных и

 торфяных п
ожаров, защ

ита населен
ия 

1 
 

Раздел 3. О
сновы прот

иводействи
я терроризм

у и экстрем
изму в Росс

ийской Фед
ерации (4 ч

.) 
 

 
Тема 6. Дух

овно – нрав
ственные о

сновы прот
иводействи

я терроризм
у и экстрем

изму (4 ч) 
 

25-26 
Терроризм и

 факторы ри
ска вовлечен

ия подростк
а в террорис

тическую и 
экстремистс

кую деятель
ность 

2 
27 -28 

Роль нравст
венных пози

ций  и личн
ых качеств п

одростков в
 формирова

нии антитер
рористическ

ого поведен
ия 2 

 
Модуль 2. О

сновы меди
цинских зн

аний и здор
ового образ

а жизни (10
 ч.) 

 
 

Раздел 4. О
сновы здор

ового образ
а жизни (3 ч

) 
 

 
Тема 7. Здо

ровый обра
з жизни и е

го значение
 для гармон

ичного разв
ития челов

ека (3 ч) 
 

29 
Психологич

еская уравн
овешенност

ь 
1 

30 
Стресс и его

 влияние на
 человека 

1 
31 

Анатомо – ф
изиологичес

кие особенн
ости челове

ка в подрост
ковом возра

сте 
1 

Раздел 5. О
сновы меди

цинских зн
аний и оказ

ание перво
й помощи (

3 ч.) 
32 

Общие прав
ила оказани

я первой по
мощи. Оказ

ание первой
 помощи пр

и наружном
 кровотечен

ии 
1 

33 
Оказание пе

рвой помощ
и при ушиба

х и перелом
ах 

1 
34 

Общие прав
ила транспо

ртировки по
страдавшего

 
1 

          



8 класс (34ч
.,из расчета

 1ч.в неделю
) 

 
Номер урока 

Тема 
Количество

 
часов 

Модуль 1. О
сновы безоп

асности лич
ности, обще

ства и госуд
арства (23 ч

.) 
 

Раздел 1. О
сновы комп

лексной без
опасности (

16 ч.) 
 

  
Тема 1. Пож

арная безоп
асность (3 ч

) 
 

1 
Пожары в ж

илых и общ
ественных з

даниях, их п
ричины и по

следствия 
1 

2 
Профилакти

ка пожаров 
в повседнев

ной жизни и
 организаци

я защиты на
селения 

1 
3  

Права, обяза
нности и от

ветственнос
ть граждан в

 области пож
арной безоп

асности. Об
еспечени ли

чной 
безопасност

и при пожар
ах 

1  
 

Тема 2. Без
опасность н

а дорогах (3
 ч) 

 
4 

Причины до
рожно – тра

нспортных п
роисшестви

й и травмати
зма людей 

1 
5 

Организаци
я дорожного

 движения, о
бязанности 

пешеходов и
 пассажиров

 
1 

6 
Велосипеди

ст -  водител
ь транспорт

ного средст
ва 

1 
 

Тема 3. Без
опасность н

а водоемах 
(3ч) 

 
7 

Безопасное 
поведение н

а водоемах в
 различных 

условиях 
1 

8 
Безопасный

 отдых на во
доемах 

1 
9 

Оказание по
мощи терпя

щим бедств
ие на воде 

1 
 

Тема 4. Эко
логия и без

опасность (
2 ч) 

 
10            Заг

рязнение ок
ружающей с

реды и здор
овье челове

ка                 
                    

                    
                    

     1 
11 

Правила без
опасного по

ведения при
 неблагопри

ятной эколо
гической об

становке 
1 

 
Тема 5.  Чр

езвычайны
е ситуации 

техногенно
го характер

а и их возм
ожные посл

едствия (5 ч
) 

 
12 

Классифика
ция чрезвыч

айных ситуа
ций техноге

нного харак
тера 

1 
13 

Аварии на р
адиационно

 опасных об
ъектах и их 

возможные 
последствия

 
1 

14 
Аварии на х

имически оп
асных объек

тах и их воз
можные пос

ледствия 
1 

15 
Пожары и в

зрывы на вз
рывопожаро

опасных объ
ектах эконо

мики и их в
озможные п

оследствия 
1 

16 
Аварии на г

идротехнич
еских соору

жениях и их
 последстви

я 
1 

Раздел 2 За
щита насел

ения Р. Ф. о
т чрезвыча

йных ситуа
ций (7 ч.) 

 
Тема 6. Обе

спечение за
щиты насел

ения от чре
звычайных

 ситуаций (
4 ч) 

 
17 

Обеспечени
е радиацион

ной безопас
ности насел

ения 
1 



18 
Обеспечени

е химическо
й защиты на

селения 
1 

19 
Обеспечени

е защиты на
селения от п

оследствий 
аварий на вз

рывопожаро
опасных объ

ектах 
1 

20 
Обеспечени

е защиты на
селения от п

оследствий 
аварий на ги

дротехничес
ких сооруже

ниях 
1 

 
Тема 7. Орг

анизация за
щиты насел

ения от чре
звычайных

 ситуаций т
ехногенног

о характера
 (3 ч ) 

 
21 

Организаци
я оповещени

я населения
 о чрезвычай

ных ситуаци
ях техноген

ного характ
ера 

1 
22 

Эвакуация н
аселения 

1 
23 

Мероприяти
я по инжене

рной защите
 населения о

т чрезвычай
ных ситуаци

й техногенн
ого характер

а 
1 

 
Модуль 2. О

сновы меди
цинских зн

аний и здор
ового образ

а жизни (12
 ч.) 

 
Раздел 4. О

сновы здор
ового образ

а жизни (8 ч
) 

 
Тема 8. Здо

ровый обра
з жизни и е

го составля
ющие (8 ч) 

 
24 

Здоровье ка
к основная ц

енность чел
овека 

1 
25 

Индивидуал
ьное здоров

ье человека,
 его физичес

кое, духовно
е и социальн

ое благопол
учие 

1 
26 

Репродукти
вное здоров

ье – составл
яющая здор

овья челове
ка и общест

ва 
1 

27 
Здоровый об

раз жизни к
ак необходи

мое условие
 сохранения

 и укреплен
ия здоровья

 человека и 
общества 

1 
28 

Здоровый об
раз жизни и

 профилакти
ка основных

 неинфекцио
нных заболе

ваний 
1 

29 
Вредные пр

ивычки и их
 влияние на

 здоровье. П
рофилактик

а вредных п
ривычек 

1 
30 

Здоровый об
раз жизни и

 безопаснос
ть жизнедея

тельности 
1 

 
Раздел 5. О

сновы меди
цинских зн

аний и оказ
ание перво

й помощи (
4 ч) 

 
 

Тема 9. Пер
вая помощь

 при неотло
жных состо

яниях (4 ч)
 

 
31 

Первая помо
щь пострада

вшим и ее з
начение 

1 
32 

Первая помо
щь при отра

влениях ава
рийно – хим

ически опас
ными вещес

твами 
1 

33 
Первая помо

щь при трав
мах 

1 
34 

Первая помо
щь при утоп

лении 
1 

         
 



9 класс(34ч
., из расчет

а 1ч. в неде
лю) 

 
Номер урока 

Тема 
Количество

 
часов 

Модуль 1. О
сновы безоп

асности лич
ности, обще

ства и госуд
арства (24 ч

.) 
 

Раздел 1. О
сновы комп

лексной без
опасности (

8 ч) 
 

  
Тема 1. Нац

иональная 
безопасност

ь России в 
современно

м мире (4 ч
) 

 
1 

Современны
й мир и Рос

сия 
1 

2 
Национальн

ые интересы
 России в со

временном м
ире 

1 
3           Осно

вные угрозы
 национальн

ым интереса
м и безопасн

ости России
                    

                    
                    

1 
4 

Влияние кул
ьтуры безоп

асности жиз
недеятельно

сти населен
ия на нацио

нальную без
опасность Р

оссии 
1 

 
Тема 2. Чре

звычайные
 ситуации м

ирного и во
енного врем

ени и нацио
нальная бе

зопасность
 России (4 ч

)  
5 

Чрезвычайн
ые ситуации

 и  их класси
фикация 

1 
6 

Чрезвычайн
ые ситуации

 природного
 характера и

 их последст
вия 

1 
7 

Чрезвычайн
ые ситуации

 техногенно
го характера

 и их причин
ы 

1 
8 

Угроза воен
ной безопас

ности Росси
и 

1 
 

Раздел 2. За
щита насел

ения Р Ф от
 чрезвычай

ных ситуац
ий 

 
 

Тема 3. Ор
ганизацион

ные основы
 по защите

 населения
 страны от

 чрезвычай
ных ситуац

ий мирного
 и 

военного вр
емени (3 ч) 

 
9 

Единая госу
дарственная

 система пре
дупреждени

я и ликвида
ции чрезвыч

айных ситуа
ций (РСЧС)

 
1 

10          Гра
жданская об

орона как со
ставная част

ь националь
ной безопас

ности и обо
роноспособн

ости страны
                    

          1 
11 

МЧС Росси
и – федерал

ьный орган
 управления

 в области 
защиты нас

еления и те
рриторий о

т чрезвычай
ных 

ситуаций 
1 

 
Тема 4. Ос

новные ме
роприятия,

 проводимы
е в РФ, по

 защите на
селения от

 чрезвычай
ных ситуац

ий 
мирного и в

оенного вре
мени (4 ч.) 

 
12 

Мониторин
г и прогнози

рование чре
звычайных 

ситуаций 
1 

13 
Инженерная

 защита насе
ления от чре

звычайных 
ситуаций 

1 
14 

Оповещени
е и эвакуаци

я населения
 в условиях 

чрезвычайн
ых ситуаций

 
1 

15 
Аварийно - 

спасательны
е  и другие н

еотложные 
работы в оч

агах пораже
ния 

1 
 

Раздел 3. П
ротиводейс

твие террор
изму и экст

ремизму в Р
оссийской Ф

едерации (9
 ч) 

 
ТЕМА 5. Те

рроризм и э
кстремизм:

 их причин
ы и последс

твия (2 ч) 



16 
Междунаро

дный террор
изм – угроза

 национальн
ой безопасн

ости России
 

1 
17 

Виды терро
ристической

 деятельнос
ти и террори

стических а
ктов, их цел

и и способы
 осуществле

ния 
1 

 
Тема 6. Н

ормативно 
– правовая

 база прот
иводействи

я террориз
му и экст

ремизму в
 Российско

й 
Федерации

 
 

18 
Основные н

ормативно –
 правовые а

кты по прот
иводействию

 терроризму
 и экстремиз

му 
1 

19 
Общегосуда

рственное п
ротиводейст

вие террори
зму 

1 
20 

Нормативно
 – правовая 

база против
одействия н

аркотизму 
1 

 
Тема 7. Орг

анизационн
ые основы 

системы пр
отиводейст

вия террор
изму и нарк

отизму в Р 
Ф 

 
21 

Организаци
онные основ

ы противоде
йствия терр

оризму в Р Ф
 

1 
22 

Организаци
онные основ

ы противоде
йствия нарк

отизму в Р Ф
 

1 
 

Тема 8. Обе
спечение ли

чной безопа
сности при

 угрозе тера
кта и профи

лактика на
ркозависим

ости (2 ч) 
 

23          Пра
вила поведе

ния при угр
озе террори

стического а
кта               

                    
                    

                    
                    

            1 
24 

Профилакти
ка наркозави

симости 
1 

 
Модуль 2. О

сновы меди
цинских зн

аний и здор
ового образ

а жизни (11
 ч.) 

 
 

Раздел 4. О
сновы здор

ового образ
а жизни (9 ч

) 
 

 
Тема 9. Здо

ровье – усл
овие благоп

олучия чел
овека (3 ч) 

 
25 

Здоровье че
ловека как и

ндивидуаль
ная, так и об

щественная
 ценность 

1 
26 

Здоровый об
раз жизни и

 его составл
яющие 

1 
27 

Репродукти
вное здоров

ье населени
я и национа

льная безоп
асность Рос

сии 
1 

 
Тема 10. Фа

кторы, разр
ушающие р

епродуктив
ное здоровь

е (3 ч) 
 

28 
Ранние поло

вые связи и 
их последст

вия 
1 

29 
Инфекции, п

ередаваемы
е половым п

утем 
1 

30 
Понятия о В

ИЧ – инфек
ции и СПИД

е 
1 

Тема 11. Пр
авовые осн

овы сохран
ения и укре

пления реп
родуктивно

го здоровья
 (3 ч) 

31 
Брак и семь

я. 
1 

32 
Семья и здо

ровый образ
 жизни чело

века 
1 

33 
Основы сем

ейного прав
а в Российск

ой Федераци
и 

1 
 

Раздел 5. О
сновы меди

цинских зн
аний и оказ

ание перво
й помощи 

 
 

Тема 12. Ок
азание перв

ой помощи
 (1 ч) 

 
34          Пер

вая помощь
 при передо

зировке пси
хоактивных

 веществ     
                    

                    
                    

      1 
 

 


